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Opuscolo per la ricerca di un 
consulente 
 
Cosa cercare quando si sceglie un consulente. 
 
Potete trovare i consulenti attraverso le raccomandazioni di conoscenti o gli elenchi delle 
associazioni di consulenza. Scoprite in cosa sono specializzati i consulenti e se sono 
qualificati. 
 
I consulenti affidabili 
 

• hanno completato una formazione riconosciuta in counseling: almeno 600 ore di 
formazione, riconosciute ad esempio dal SGfB 

• sono membri di un'associazione di consulenza che richiede una formazione 
continua, una supervisione e il rispetto dell'etica professionale. 

• hanno un'ampia esperienza di vita 
 
Fissate una prima seduta di consulenza non vincolante. Avrete l'opportunità di descrivere 
la vostra situazione e le vostre preoccupazioni. Allo stesso tempo, conoscerete la vostra 
controparte. 
 
È un segno positivo se vi sentite liberi di parlare di ciò che vi sta a cuore in questa prima 
conversazione. Vi sentite presi sul serio e compresi? Datevi il tempo di pensarci dopo. 
La consulenza dovrebbe sollevarvi e aiutarvi a trovare soluzioni adeguate alle vostre 
preoccupazioni e alla vostra situazione. Avete l'impressione che questo sia possibile con 
questo consulente?  
 
Fate attenzione alle grandi promesse di successo. La consulenza richiede un impegno 
attivo da parte vostra e spesso si traduce in passi piccoli ma evidenti. 
Di solito la consulenza consiste in un numero di ore concordato di comune accordo. 
Tuttavia, siete liberi di interrompere la consulenza in qualsiasi momento. 
You can find counsellors through recommendations from acquaintances or on 
membership lists of counselling associations. Find out what counsellors specialise in and 
whether they are qualified. 
 
 


